Lunes

Lentejas Guisadas "de la Abuela"
Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO

Sin Huevo, Frutos secos ni Pescado - . - CEIP Ciudad de Nara (Toledo) In Situ

Menu Toledo in situ Septiembre 2026

Arroz con Tomate

Martes

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada .

Cremade Verduras ECO

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Frutade T d & o

ruta de Temporada PLATO?

ECO
-
Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

(o]

Judias Verdes Rehogadas

Garbanzos a la Catalana

Pany Agua
Fruta de Temporada , .
Eﬁﬁ%ﬁﬂ

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo 17
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Guisantes Salteados con Jamon

Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz Meloso con Verduritas

Jueves

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten ni Huevo)
Alubias Suaves

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

i i Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Pasta sin gluten ni huevo Carbonara con York

Lomo al Ajillo al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
Yogur ., o

DIAFRoTER
®

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



