
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

El programa de Alumnos Ayudantes forma parte del 

Plan de Convivencia del centro. 

 
 Se inició en el curso 2019-20. 

 Su puesta en marcha se ha retomado durante este 
curso 2020-21. 
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Los objetivos de este programa son: 

o Crear una red de ayuda entre el alumnado en el 
colegio. 
o Iniciar la práctica de la mediación como fórmula de 
solución de conflictos. 

oInstaurar en el centro practicas restaurativas como 
médio de prevención de lo conflictos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



El programa esta coordinado y supervisado por la jefa 
de estudios y la orientadora del centro y en el colaboran 
las tutoras/es de los cursos de 5º y 6º. 

En este   momento   hay   16   alumnos/as   ayudantes 
pertenecientes a los curso de 5º y 6º de E.P. 

Estos alumnos/as recibieron una formación especifica 
durante el primer trimestre. 

Entre otros contenidos se abordaron: 

+ los conflictos 

+ la importancia de la comunicación y la escucha activa. 

+ los mensajes en primera persona 

+ el procedimiento de mediación 
 

 

 

 



Las FUNCIONES del AA son: 

+ Acoger a los alumnos recién llegados y ayudarles a 
integrarse en el nuevo grupo y en el colegio. 

+ Ayudar a los alumnos que se sientan excluidos, con 
dificultades personales, que necesiten ser escuchados o 
que precisen compañía. 

+ Ayudar a sus compañeros cuando alguien "se mete" con 
ellos. 

+ Detectar conflictos y buscar posibles soluciones, 
intervenciones o derivaciones. 

 

 

 

 

 

 
 



 

Los alumnos/as ayudantes han sido elegido por sus 

propios compañeros/as a través de diferentes 

dinámicas. 

Sus características son: 

*Gozan de la confianza de sus compañeros. 

*Están pendientes de la convivencia del grupo. 

* Apoyan a aquellos que se encuentran mal o que tienen 

dificultades académicas o personales. 
 

 



*Da confianza y sabe escuchar 

*Ayuda a sus iguales. 

*Conoce los recursos del centro para resolver los 

problemas. 

*Informa a quien lo necesita de su existencia. 

* Deriva los problemas que superan su capacidad de 

actuación para que los resuelvan otras personas. 
 

 

 

 

 



 

Los alumnos/as ayudantes son conocidos por el resto del 

alumnado y van identificados. 

Intervienen cuando algún alumno/a les pide ayuda o 

ellos/as detectan alguna situación de conflicto, siempre 

con la supervisión de los adultos. 

Hay una reunión mensual en la que se realiza un 

seguimiento del programa. 
 

 

 

 

 

 



El programa de AA se complementa con otras actuaciones que se 
realizan en el colegio como son: 

+ el banco de la amistad en EI y EP: consiste en un espacio físico en 
los patios en los que los alumnos/as puede sentarse para 
solucionar los problemas o buscar amigos/as 

+ las actividades desarrolladlas por el plan de Igualdad 

de Genero. 

+ Proyecto Erasmus + “Trabajemos juntos: nuestro proyecto de 
inclusión y convivencia”. 

+ Diversos proyectos E-Twinning intercambio de 
experiencias. 

+ Actividades de centro organizadas para difundir y colaborar con 
diferentes causas: carrera solidaria, Día del Cáncer Infantil. Día 
de las Enfermedades Raras…. 

 



 
 

A continuación nuestro equipo de AA se presenta y nos 

ofrece una breve visión de su labor. 

(Haz  CTRL + click) 
 

 

 

https://photos.app.goo.gl/oomKzscL19q8LY3Z7 
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