
COLEGIOS PÚBLICOS

®

C/ Rio Valdecelada, 10 Toledo 45007 info@fquality.com

Visite nuestra página web: www.fquality.com

CENAS COMPLEMENTARIAS

Telefono: 678 427 564

Jueves 4
- Dorada a la sal
- Patata asada
- Fruta-Leche

Viernes 5
- Lomo a la plancha
- Tomate aliñado
- Fruta- Leche

Viernes 12
- Filete de mero 
- Ensalada de lombarda
- Fruta- Leche

CELEBRA TU CUMPLEAÑOS CON NOSOTROS "PÍDENOS INFORMACIÓN"

Miercoles 10
- Guisantes rehogados
- Lacón
- Fruta-Leche

Jueves 11
- Chuletas de cordero
- Menestra de verduras
- Fruta-Leche

Martes 9
- Lubina a la plancha
- Ensalada mixta

Lunes 8

FIESTA

Viernes 19
- Hamburguesa de atún
- Ensalada de tomate
- Fruta- Leche

Miercoles 17
- Lenguado
- Verduras rehogadas
- Fruta-Leche

Jueves 18
- Pavo marinado
- Patatas hervidas
- Fruta-Leche

Martes 16
- Boquerones fritos
- Salmorejo 
- Fruta-Leche

Viernes 26
- Crema de espinacas
- Pechuga de pollo
- Fruta-Leche

Miercoles 24
- Ternera a la plancha 
- Ensalada de remolacha
- Fruta-Leche

Jueves 25
- Croquetas de bacalao
- Alcachofas
- Fruta-Leche

Martes 23
- Calamar a la plancha
- Verduras salteadas
- Fruta-Leche

Lunes 22
- Salmón a la plancha
- Brócoli rehogada
- Fruta-Leche

Lunes 29
- Revuelto de espárragos
- Jamón de york plancha
- Fruta-Leche

Miercoles 3
- Ternera a la plancha 
- Calabacín a la plancha
- Fruta-Leche

Martes 2
- Alitas de pollo
- Ensalada variada
- Fruta-Leche

Lunes 1
- Filetes de sardina al limón
- Verduras braseadas
- Fruta-Leche

Lunes 15
- Salchichas al vino
- Judias verdes salteadas  
- Fruta-Leche

MENÚ ESCOLARMENÚ ESCOLAR
FEBRERO

Curso 2015/2016

INFORMACIÓN
 DE INTERÉS

“ Las legumbres son 
bajas en grasas, 
ayudan a un buen 
funcionamiento  

cardiovascular, ricas en 
vitaminas y minerales 
indispensables para el 
desarrollo cognitivo y 
motor de los niños”
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