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CENAS COMPLEMENTARIAS

Telf. centralita: 678 427 564

Jueves 3

- Calamares a la romana

- Tomate aliñado

- Fruta-Leche

Viernes 11

- Ensalada de arroz

- Rolllitos al horno

- Fruta- Leche

Jueves 10

- Huevos escalfados

- Guarnición guisantes

- Fruta-Leche

Viernes 18

- Croquetas caseras

- Puré de patatas

- Fruta- Leche

Lunes 14

- Chuleta de cordero

- Menestra de verduras

-Fruta-Leche

Miercoles 16

- Sepia a la plancha 

- Ensalada mixta

- Fruta-Leche

Miercoles 30

- Arroz tres delicias

- Pechuga de pollo

- Fruta-Leche

Jueves 31

- Salteado de verduras

- Bacalao en salsa

- Fruta-Leche

Martes 29

- Sopa de verduras

- Huevos rellenos 

- Fruta-Leche

Martes 1

- Dorada al horno

- Patatas asadas

- Fruta-Leche

Miercoles 2

- Pavo marinado

- Ensalada mixta

- Fruta-Leche

Viernes 4

- Sopa de verduras

- Lacón 

- Fruta-Leche

Martes 8

- Ternera en salsa

- Tomate aliñado

- Fruta-Leche

Miercoles 9

- Boquerones 

- Salmorejo cordobés

- Fruta-Leche

Jueves 17

- Alitas de pollo

- Ensalada variada

- Fruta-Leche

Martes 15

- Salmón a la plancha

- Ensalada

- Fruta- Leche

Lunes 7

- Tortilla de patata

- Ensalada

Lunes 7

- Tortilla de patata

- Ensalada

- Fruta-Leche

COLEGIOS PÚBLICOS

MENÚ ESCOLARMENÚ ESCOLAR
MARZO

Curso 2015/2016

INFORMACIÓN
 DE INTERÉS

“El consumo de frutas 
y vegetales, aporta 

vitaminas y minerales, 
que nos protegen 

frente a la enfermedad, 
estimula nuestras 

defensas, disminuyendo 
la actividad viral y 

microbiana”
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